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Eléments de recherche : - ICM - ou INSTITUT DU CERVEAU  - ou INSTITUT DU CERVEAU ET DE LA MOELLE EPINIERE : centre d'étude des
mécanismes des maladies neurologiques, uniquement l'établissement du groupe hospitalier La Pitié-Salpêtrière ...

Cerveau : voir pour mieux soigner
Les progrès des techniques d'imagerie cérébrale posent de nouvelles questions éthiques :
des atteintes neurologiques sont détectables avant que les symptômes n'apparaissent

L 'imagerie medicale et en particulier
celle du cerveau connaissent depuis
vingt cinq ans des bouleversements

qui permettent de visualiser ce que l'on ne
pouvait voir auparavant, tant sur le plan
anatomique que sur le plan fonctionnel.
Au premier rang de cette revolution l'ima
gene par résonance magnétique (IRM) et
ses différentes déclinaisons Les progres
dans I exploration du cerveau et même
dans les traitements sont spectaculaires
maîs soulèvent des questions éthiques lors
qu une image anormale précède I appart
lion des troubles cliniques, par exemple
dans la maladie d'Alzheimer

Quèlques uns des plus brillants cher
cheurs francais dans ce domaine sont
venus présenter ces avancées dans I image
rie du cerveau lors d ime audition mercre
di 29 juin organisée par I Office parlemen

De nombreuses
déclinaisons de FIRM
ont été développées,
avec la possibilité
d'obtenir
des présentations
en trois dimensions
taire d'évaluation des choix scientifiques
et technologiques (Opecst) Des techniques
qui vont du domaine de la recherche a celui
de l'application a des patients

Chercheur a I Institut du cerveau et de la
moelle epmiere(ICM) al hopital delà Pitié
Salpêtnere (Paris), le professeur Didier Dor
mont a évoque deux révolutions Interve
nue a partir des annees 1980 et permettant
une imagerie quasiment non invasive la
premiere repose sur l'angioscanner et sur
l'IRM L'angioscanner visualise les vais
seaux sanguins en combinant le scanner et
l'injection intraveineuse d un produit de
contraste L IRM utilise un puissant champ
magnétique et des ondes radio places
dans le champ magnétique les atomes
d'hydrogène du corps s'alignent comme
amiantes ils sont stimules brièvement
par des ondes radio En restituant l'énergie
qu ils ont accumulée, les atomes émettent
un signal traite par informatique

La seconde revolution est l'IRM de diffu
sion une technique appliquée en particu
lier dans la prise en charge des accidents
vasculaires cerebraux (AVC) pour évaluer
le tissu cérébral intact La methode a ete
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mise au point par le docteur Denis Le
Bihan directeur de la plate-forme NeuroS
pm, au Commissariat a l'énergie atomique
(Saclay) Elle faitappelalamesuredes mou
vements de diffusion des molecules d eau
dans le cerveau qui débouche sur une
représentation géométrique a I échelle cel
hilaire des différents tissus Elle permet de
voir les grands faisceaux nerveux compo
sant la substance blanche dans le cerveau,
ce qu on appelle la tractographie

Ênpratique lIRMdediffusionestactuel
lement la seule technique de détection pre
coce, des les premieres heures, des zones
cérébrales qui ne sont plus irriguées lors
d'un AVC a un moment ou les lesions ne
sont pas encore irréversibles et ou le traite
ment est possible

De nombreuses déclinaisons de I IRM
ont ete développées avec la possibilité
d'obtenir dcs présentations en troisdimen
sions, tandis que l'anatomie computation

nelle rend possible une analyse mathemati
que des images pour évaluer le volume
d'une structure cérébrale

L IRM fonctionnelle a laquelle a égale-
ment contnbue le docteur Le Bihan, sert a
visualiser l'activation de certaines zones
du cerveau lors de l'exécution d'une tâche
et a explorer des fonctions cogmtives com
me la reconnaissance d un visage familier,
et la conscience L'IRM a tres haut champ
magnétique possède une resolution spatia
le et temporelle tres élevée Elle combine la
visualisation des structures et de leur fonc
tionnement, avec la possibilité de distm
guer les différentes couches du cortex cere
bral L IRM multimodale cumule I explora
bondes grands reseaux nerveux et de leurs
connexions au plan des structures anato
miques de leur fonctionnement et même
au niveau métabolique par la spectrosco
pie Cette derniere caractérise la nature bio
chimique des produits du metabolisme cel

hilaire Elle sert ainsi a évaluer la malignité
des tumeurs cérébrales L IRM de perfusion
visualise la vasculansation de ces tumeurs

L IRM moléculaire fait accéder au fonc-
tionnement du cerveau maîs aussi aux
processus a l'œuvre a I échelle des molecu-
les La tomographie par emission de posi
tons (TEP) est également utilisée dans cet
te optique

Ces techniques détectent les lésions
caractéristiques de la maladie d Alzheimer
les plaques amyloides et les zones de dege
nerescence neurofibnllaire Maîs l'image
ne moléculaire peut déceler tres précoce
ment les débuts de la maladie alors même
que le patient ne souffre encore d'aucun
trouble perceptible Que doit dire le mede
cm dans de tels cas en I absence de traite
ment curatif a proposer ' Une question que
les parlementaires de I Opecst aborderont
en novembre •
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