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Les malades d’ Alzheimer
sous un ceil bienveillant

La «vidéovigilance », qui détecte les mouvements
potentiellement a risque, connait un succes croissant

CERVEAU
3613159200503/CMM/AZR/1

Assistance

D’un coup, une petite siréne
retentit et une 1mage, cadrée
de loin, apparait une personne se
trouve genoux a terre dans un
salon Elleramasse unobjet, serelé-
ve et continue son chemin Pour
I'opérateur face a I'écran, c’est une
fausse alerte la personne n’est pas
ensituationdélicate Il chque sursa
souns et '1mage disparait
Nous sommes a Pans, dans le
157 arrondissement, sur le plateau
d’assistance de la societé Link Care
Services Dans ce lieu, sept jours sur
sept et 24 heures sur 24 se relaient
des psychologues cliniciens char-
ges d’analyser ce qu'ils voient sur
les écrans

I 'écran d’ordinateur est noir

Cette dépense
bénéficie des
avantages fiscaux des
services a la personne

Relies a ces machines, une cin-
quantaine de domiciles en Limou-

s, Picardie, Auvergne,lle de-Fran-
ce dont les occupants sont
atteints de la maladie d’'Alzheimer
Chez ces derniers, une ou plusieurs
caméras, placees en hauteur, per-
mettent d’analyser en permanence
les changements de posture En cas
de chute, d'accélération, de longue
immobilité, etc, les 1mages sont
transmuses au plateau d’assistance
Cest au psychologue d'evaluer
alors la situation, de comprendre
s'1l y a un probléme et, le cas
écheant, de prevenir la personne
1dome un proche, le voisin, une
auxihiaire de vie, etc.

Ceservice, appelé « idéovigilan-
ce », «est une premiére mondiale »,
affirme Richard Saccone, cofonda
teur de la sociéte, qui prepare son
implantation en Amérique du
Nord L’algorithme comportemen-
tal qu1 analyse les mouvements
potentiellement a nsque et declen
che la surveillance est le fruit d'un
«long travail de collaboration avec
des psychiatres, des génatres et des
infirmieres », ajoute le dingeant

C'est en étant confronté a la
maladie d'un proche que cet entre
preneur, alors directeur général
d’une soaiété d’audiovisuel, a ima
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gine cette solution al'été 2007 Cel-
le a vient compléter d’autres tech-
nologies destinées aux malades
d’Alzhexmer proposées en France

Pour éviter les probléemes d'errance
sont ains1 apparus des bracelets
alertant un plateau d'assistance en
cas de sortte du dormucile {technolo-
gie RFID), ainsi que des bracelets de
locabisation par GPS Pour les per

sonnes en début de maladie sont
auss) proposés des messages enre-
gistrés pour rappeler la prise de
médicaments

Mais les chutes sont un proble-
me a part «Les personnes attemtes
de la maladie d’Alzheimer sont
dans I'émotion, exphque Evelyne
Gaussens, directrice de 'hopital
génatrnique des Magnohas, a Bal-
lainvithers (Essonne} En restant
par terre apres une chute, elles
deviennent plus agressives et
dépressives Cela aggrave leur
état »

Les dispositifs classiques de
téléassistance (unboutonrehéaun
standard ouvert 24 heures sur 24)
nesont pasadaptés les malades ne
se souviennent pas qu'elles por-
tentunmédaillond'urgence «Ifal
lait trouver un systéme autonome
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pour déclencher et confirmer l'aler
te»,exphque M Saccone

Trop 1ntrusif, une camera?
Catherine Ollivet, présidente de
France Alzheimer Seine-Saint-
Denis, estime qu'un tel systéme
«est intéressant pour une personne
vivant setile, les conséquences des
chutes pouvant étre dramatiques »

Cependant, lnstallation d’'un
tel dispositif necessite des prére
quis ethiques d’'autant plus neces-

salres quunmalade est bienenper-
ne de donner un accord eclairé
«Un procéde filmant en permanen-
ce ne serait pas acceptable La tech
nologte doit également étre couplée
avec une action humaine, une per-
sonne devant aller sur place apres
Falerte », poursuit M™ Ollrvet

M Saccone veut se démarquer
des systernes de surveillance non-
stop qui sont proposés sur le mar-
ché «Nous avons calculé que, en

Des caméras a I’hopital

Lavidéovigilance est déja entrée
aI'hdpital. « Nous équipons
1000 lits d’hépitaux gériatri-
ques et d'établissement d’héber-
gement pour personnes gées
dépendantes », affirme Richard
Saccone, de Link Care Services.
Comme al'hdpital privé des
Magnolias, a Ballainvilliers
(Essonne), o1 140 lits disposent
d'une caméra depuis avril 2010.
«Les caméras sont reliées la nuit
a l'ordinateur du poste de somn.

moyenne, les psychologues regar-
dentmoinsde1%dutempsdela per
sonne suivie, exphque-t-il Et pour
prévenir tout voyeurisme, siun opé
rateur sur le plateau regarde trop
longtemps les images, une alerte se
déclenche »

Les partenaires commerciaux se
bousculent A partir du 1* octobre,
leréseaude boutiques Adhap Servi
ces, la filiale d’Axa Assistance spé-
ciahsée dans le service a domicile,
vacommercialiser le systéme Tout
commeles pointsde ventedel'assu
reur Apnl et de la mutuelle
Malakoff Médénc

Une vigilance 24heures sur 24
collte 250 euros par mois, pour
60 heures par mots, 150 euros Cet
te dépense bénéficie des avantages
fiscaux des services a la personne
(crédit d'impét sur le revenu de
50% des sommes payées)

Maryse — qu1 préfere garder
'anonymat - a installé depws juin
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Les surveillants peuvent interve-
nirimmédiatement », explique la
directrice, Evelyne Gaussens.
L’'équipement est cher

(130000 euros d'installation et
25000 euros annuels de mainte-
nance), mais depuis sa mise en
place, «aucun patient n'a été
hospitalisé aprés une chute »,
poursuit M™ Gaussens. « Avant,
nous avions une vingtaine d’hos-
pitalisations par an», précise la
directrice de I'hdpital.

ce dispositif dans la maison de sa
mere, dont le diagnostic Alzheimer
a été posé en 2002 Fin juillet, &
sheures du matin, ce medecin de
48 ans a recu un appel du plateau
d'assistance « Unepersonnetres cal
me m'a dit “Il semble que votre
meére a des difficultés pour aller se
coucher " En fa, elle etait allée aux
tollettes et avait perdu le fil au
retour Apres avowr déambulé, elle
s'était endormie sur la table du
salon.»

Maryse, qui habite a zo0m, est
allée la recoucher Sa mére n'a pas
conscience du dispositif, maisilres-
pecte, selon elle, son intimité les
cameéras ne se trouvent ni dans les
toilettes m dans la salle de bains, et
«elles sont désactivées parl'auxiliat
rede vie d sonarrivée, precise-t elle
Grice d ce systeme, elle peut encore
rester chez elle, et c’est cela I'mpor-
tant » @

Laure Belot

Les médicaments anti-Alzheimer sur la sellette

LES MEDICAMENTS ant1-Alzhex-
mer aujourd’hui remboursés &
100% par I'assurance-maladie, au
titre d'affection longue durée,
vont-ils étre déremboursés?

La reponse est entre les mains
de la commssion de la transparen
ce de la Haute Autonté de sante
(HAS), qu1 doit donner son avis
sur leur service médical rendu
(SMR), allant de 1 (insuffisant) a 4
(important) «La décistonde la
HAS n'est pas connue », a indiqué
Jean-Claude Harousseau, prési
dent de cette mstance

11 répond ains1 aux nombreu
ses rumeurs qui mentionnent un
eventuel deremboursement En
fait, la commmussion de Ia transpa-
rence de la HAS a statué le 14 sep
tembre Cetavis doit étre transmis
aux laboratoires pharmaceuti-
ques, quiont hwit jours pour faire
valoir leurs arguments

L'avis de lacommission dela
transparence sera rendu public
rapidement s1 les laboratoires ne
contestent pas la décision, ou
dans un déla1 de deux mois Dans
le contexte de I'affaire du Media-

tar, de nombreuses voix s’etaient
élevées pour dire le peu d’effets de
ces médicaments

Quatre médicaments sont
aujourd’hw disporibles en Fran-
ce Arncept, dulaboratoire Eisa,
Reminyl, de Janssen Cilag, Exelon,
de Novartis, et Ebixa, de Lund-
beck Environ 300 000 malades
sont traites par 'un des quatre
médicaments, dont le cott est de
190 muillions d’euros pour 'assu-
rance maladie

Dans sa precédente évaluation
de 2007, la HAS avait conclu que le

service médical rendu de ces medi
caments était important, donnant
lieua un remboursement 2100 %

«Les effets de ces médicaments
sont modestes Toutefors, leur SMR
reste important », mdiquait la HAS
en 2007 Le professeur Harous-
seaunsiste «La prescription de
médicaments n'est qu'un des elé-
ments de la stratégie de pnise en
charge des patients, qui est globale
et qui passe par le soutien des
aidants, dont le role est fondamen-
tal » ®

P.Sa
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Lire et parler de ses lectures pour retarder les pertes de mémoire
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PRES DE 35 millions de personnes
dans le monde souffrent de la
maladie d’Alzheimer, dont envi-
ron 860000en France Ce chiffre
pourrait tripler et atteindre

115 millions d'individus dc1 &
2050, selon 'association Alzher-
mer’s Disease International (ADI)
Mercredi 21 septembre, journee
mondiale de lutte contre cette
maladie, un train expo, le Train
Alzhermer, qui compte de nom-
breux partenaires, part sillonner
la France jusqu’'au 6 octobre Son
but informer et faire le point sur
les recherches actuelles Ol en est

onde la recherche sachant que les
médicaments actuellement sur le
marché sont Jugés modestes par
les médecins ?

D’autres recherches avancent,
notamment & I'Inserm et au sein
de I'Institut de la mémoire et de la
maladie d’Alzheimer (Imza), din-
gé par le professeur Bruno
Dubots, neurologue a 'hopital de
la Pitie-Salpétriére a Pans

Elles portent sur ''magene
médicale, I''dentification de pro
ténes décelables dans le sang (ou
dans le hquide céphalorachidien),
de biomarqueurs, de nouveaux

facteurs de prédisposition généti-
queimpliqués dans le développe-
ment de la maladie L'une des
avancées est de détecter plus tot la
maladie

Arguments scientifiques

Une autre piste intéressante se
distingue « Plusieurs etudes ont
montré que le régime méditerra-
néen, l'activité physique et des acti
vites stimulantes comme la lecture
ou méme les jeux d’entrainement

cérébral sur console retardent le
déclin cognitif », précise le neurolo-
gue Jean Francois Dartigues, cher-

cheur a I'Inserm (unmité 897 épidé-
miologie et neuropsychologie du
wielllissement cérébral) et profes
seur de santé pubhque a ['univers
té Victor-Segalen de Bordeaux
Rien de mieux, selon lw, que la lec
ture, et de parler du livre lu.

Une étude, appelee Mapt, est
actuellement menée aupres de
1680 personnes dgées de 70 ans et
plus Coordonnée par le profes-
seur Bruno Vellas, génatre au
CHU de Toulouse et président de
I'association internationale de
génatne et gérontologe, cette étu
de dite « multidomaine » vise a

1dentifier les facteurs « potentielle-
ment protecteurs du déchn des per-
SJormances cognitives et de la mala-
die d’Alzheimer», tels que le mode
de vie (alimentation, activité phy-
sique, stimulation de la mémoi-
re) Elle devrait apporter des argu-
ments scientifiques complémen-
taires dans la prévention du
déchn cogmtif hé a I'age

Tandis que pres de 165000 nou-
veaux cas sont recensés chaque
année, Alzheimer reste une mala-
die encore néghgée, qui fait peur
et qul reste souvent cachée Com
meYaindiqué le professeur

Emmanuel Hirsch, directeur de
I'Espace national de réflexion éthi-
que sur la maladie d’Alzheimer
(Erema), qui a organise les 12 et
13septembre 'université d'été sur
cette affection «On ne mesure
pas assez la solitude de ce combat,
celle des soignants, celle des mala
des, maus aussi celle de leurs pro-
ches »®

Pascale Santi
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