


ors de son inauguration, le
24 septembre, le batiment
flambant neufdel'Institutdu
. 'cerveau et de la moelle épi-
niére (ICM), avec ses parois vitrées
noires, accueillait une foule de cher-
cheurs, journalistes et personnalités,
dont Jean Réno ou Gérard Saillant,
célebre pour avoir sauvé le genou de
Ronaldo. A terme, il accueillera une
plate-forme d'imagerie de pointe
(lire encadré). Mais aujourd’hui, Tef-
fervescence, il faut plutét la chercher
du coté des ouvriers qui fignolent
les derniers détails du batiment. « Le
bdtiment accueillera bientdt les cher-
cheurs, mapprend-on a laccueil
Mais si vous voulez vous en-
tretenir avec des chercheurs
en neuro-imagerie, il faut
vous rendre a quelques di-
zaines de metres dans le
bdtiment  Paul-Castaigne
du site de I'hépital de la
Pitié-Salpétriere. »

AMBIANCE DE RECHERCHE

« Cava? Sivous voulez, vous pouvez
prendre trente secondes pour cligner
des yeux», s'inquiete Julie Grézes,
chercheuse dans le laboratoire de
neurosciences cognitives de I'Ecole
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Kevin Nigaud, technicien,

et Frédéric Humbert,

manipulateur, travaillent a

la console.

normale supérieure. Elle s'adresse &
une étudiante en master d'édition a
Villetaneuse (Seine-Saint-Denis) qui
est immobile depuis trente minutes
sur la table d'TRM. Plongée dans le
noir complet, a l'intérieur du tun-
nel, elle vient de voir

défiler des images sur

| un écran au rythme

d'une photo toutes les

' deux secondes. Sur

' chacune delles, elle

doit effectuer un juge-

ment sur le position-

nement de points de

couleur. Et pendant ce temps, I'TRM
se charge de détecter les zones du
cerveau qui sactivent. « Sur la pro-
chaine série, pouwrsuit Julie Grézes
au micro a son intention, vous al-
lez voir défiler sur l'écran des photos

de personnes avec des expressions
neutres ou de colére. Vous devrez sim-
plement désigner avec votre index les
photos de personnes a l'envers. » De-
vant la console, Frédéric Humbert,
manipulateur, se prépare sereine-
ment a la nouvelle série (lire son por-
trait p. 21). « Ici, nous travaillons sans
stress, approuve-t-il. Cest typigue de
lambiance de recherche, un travail
au long cours. »

600 cHERCHEURS

La scéne se passe au Centre de
neuro-imagerie de recherche (Ce-
nir), dans les sous-sols exigus du ba-
timent Paul-Castaigne. A la fin du
mois de novembre, la petite dizaine
de personnes qui constitue I'équipe
déménagera a I'IlCM , batiment de
huit étages plus deux sous-sols. A

Kevin Nigaud, technicien, devant 'IRM 7 T.

terme, I'TCM a pour ambition de de-
venir un centre international au ni-
veau de la recherche.

« Il rassemblera plus de 600 cher-
cheurs, ingénieurs, lechniciens, soit
20 équipes différentes de recherches et
8 plates-formes dont une de 1200 m?
dédiée a la neuro-imagerie», ex-
plique Fric Bardinet, ingénieur de
recherche au CNRS et responsable
technique du Cenir. Cette derniére
structure a préfiguré le nouveau ba-
timent de I'TICM. Créé il y trois ans
par I'Association pour le développe-
ment de la recherche sur le cerveau
etlamoelle épiniére (Adrec) et 'ICM,
le centre divise son activité en trois
poles :I'étude cognitive telle que celle
menée ce jour-la par Julie Grézes,
T'étude clinique pour la compréhen-
sion des maladies neurologiques, de

certaines formes de Parkinson, de
dépression ou de mouvements anor-
maux comme les tics et enfin 'étude
pharmacologique afin de tester l'effi-
cacité de nouveaux médicaments.

TRAVAIL SUR LES EMOTIONS

Eric, le responsable technique, se
réjouit de pouvoir bientét démé-
nager: « A nos débuts, on avait ta-
blé sur 300 examens par an, mais
aujourd’hui, nous connaissons umne
explosion des plannings avec plus
avec 1 500 examens, si bien que nous
avons ouvert depuis 2008 des procé-
dures pour pouvoir travailler le week-
end, dimanche compris.» Avec les
nouvelles machines dans des locaux
dix fois plus spacieux, ils vont donc
pouvoir répartir les différentes expé-
riences et soulager leurs plannings.

AYlintérieur du tunnel IRM, I'expé-
rience se poursuit avec une autre sé-
rie de photos. Devant la console, Ke-
vin Nigaud, technicien, a pris place
aux consoles. « Nous somimes tous
habilités a pouvoir scanner, explique-
t-il, car il ne sagit pas d'un cas cli-
nique. » Deux autres personnes de
I'équipe sont capables d’utiliser les
consoles de 'IRM, confirme Frédéric
Humbert, manipulateur attitré.

Apres une heure et demie & I'inté-
rieur du tunnel IRM, l'étudiante re-
vient aupres de la chercheuse pour
une batterie de tests sur papier. Ju-
lie Grézes travaille depuis six ans sur
les émotions et depuis deux ans sur
la colere. Ses expériences actuelles
sont réalisées au sein d'un groupe
d'autistes de haut niveau (ou avec
syndrome d'Asperger) « gui nont pas
de problémes de langage ou de défi-
cits cognitifs. » Lune des hypotheses
quelle teste étant qu'il existe un
«mangue de communication entre
les systémes émotionnel et moteur ».

« PAs POUR L'ARGENT »

Apres plusieurs séries de tests de
dix a douze minutes, I'étudiante en
a enfin fini. « A Uintérieur de I'IRM,
javais un peu peur de me sentir em-
prisonnée au débui, confie-t-elle,
mais finalement je n'ai pas eu cette
sensation car on me parlait. » Elle
concede malgré tout que se main-
tenir immobile pendant une heure
etdemie, « ce n'est pas confortable ».
Elle recevra 80 euros de dédom-
magements pour ses deux heures
trente, « mais ce n'est pas pour l'ar-
gent que je le fais. C'est aussi parce
que cest stimulant de participer a
une expérience scientifique, et puis,
cela pourrait me servir un jour, car
je peux trés bien avoir un jour un
enfant autiste. »

Eric Jolly
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Ce professeur de neurologie et de
neurosciences de la Pitié-Salpétriére est aussi
le directeur scientifique de I'Institut

du cerveau et de la moelle épiniére (ICM).

Manip info / Pourquoi avoir créé
I'Institut du cerveau et de la
moelle épiniére ?

Yves Agid / Lnstitut du cerveau et
de la moelle épiniére (ICM), fon-
dation privée d'utilité publique, est
une tentative originale pour rattra-
per le retard de la recherche fran-
caise au niveau international, no-
tamment avec les pays anglo-saxons.
Nous avons donc eu le projet de ras-
sembler des forces scientifiques de
trés haut niveau, avec des plates-
formes techniques extraordinaires
sur un méme site. Nous avons aussi
voulu débarrasser les chercheurs des
taches administratives.

M. I. / Pourguoi avoir choisi

le site de 'hdpital de la
Pitiée-Salpétriere?

Y. A. / Parce que ce site rassemble,
avant la création de I'ICM, 15 labora-
toires du CNRS ou de I'Inserm. C'est
vraiment beaucoup. Pour vous don-
ner une idée, cela représente 800
personnes et 11,5 % de la recherche
francaise. Mais ces laboratoires
n‘avaient de lisibilité que pour eux-
mémes auparavant. Par exemple, on
diten France je suis le professeur un-
tel, et non comme a l'étranger je suis
de Harvard. Clest la caricature du
systeme francais alors que pourtant,
le niveau de recherche est bon.

M. |. / Et pourquoi cette

recherche est-elle axée sur 19

a a moelle épiniére

Y A. / Les maladies du systéme
nerveux représentent entre 1/5 et
1/4 des patients pris en charge, soit
85000 personnes par an sur 'hépi-
tal de la Pitié-Salpétriere. Nous vou-
lons amener la recherche clinique &
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disposition des chercheurs en trans-
férant les centres d'intervention cli-
nique de la Pitié-Salpétriere dans
I'TCM. 3500 m? sont consacrés a l'ac-
cueil des malades. Clest un aspect
singulier de I'ICM que cette pers-
pective d'intégrer les malades a la
recherche dans le respect des lois
éthiques.

M. 1. / Quelle sera I’ ouqumiiie
de I'ICM ?

Y. A. / Lefonctionnement repose sur
la mutualisation des activités scien-
tifiques. Ainsi, l'essentiel des expé-
riences est réalisé sur des plates-
formes communes. Les chercheurs
auront cette possibilité de commu-
niquer entre eux. En outre, 'TCM doit
étre un lieu de vie ouvert sur la so-
ciété civile. Des conférences ouvertes
au grand public, colloques ou expo-
sitions sy tiendront. 11 faut que cet
institut devienne un véritable foyer
de réflexion ot il se passe quelque
chose. Ce sera aussi une fagon d'at-
tirer les chercheurs frangais par
d’autres avantages que le salaire, car
il est souvent deux fois moins élevé
que celui de leurs collegues a I'étran-
ger. Ce sera aussi un lieu culturel
avec un musée au rez-de-chaussée
consacré 4 I'Ecole francaise de neu-
rologie de la fin du 19° siécle.

M. 1. / Vous aurez cing IRM

dont une de 7 Teslas, allez-vous
recruter des manipulateurs ?

Y. A. / En neuro-imagerie, il nous
manque des techniciens de haut ni-
veau. On devra bien s{ir trouver des
manipulateurs soit en contrat, soit
sous forme de vacations. En outre,
la plate-forme de neuro-imagerie
devrait parvenir, comme c'est le cas

o > B

manque des fechniciens
Je haut niveau »

o y
pour le Cenir, a pratiquement s'au-
tofinancer grace a la recherche in-
dustrielle, en testant de nouveaux
médicaments pour les laboratoires
pharmaceutiques. A terme, il fau-
dra sans doute recruter beaucoup
de manipulateurs. Et s'ils sont bons,
ils auront la possibilité d'étre recrutés
parle CNRS, l'université...
M. 1. / Quelle est 'ambition
de I'ICM ?
Y. A. / Son lancement est un pari
risqué car si une part du finance-
ment est publique, l'autre partie est
privée. Et I'ICM doit trouver ces fi-
nancements. Nous n'avons donc
pas le droit d’étre médiocre. Mais si
nous avons des plates-formes tech-
niques d’avant-garde, des équipes
de chercheurs parmi les meilleures,
si la recherche savére meilleure,
alors il y aura des financements. 11
faut fonctionner comme une vé-
ritable entreprise. Dans cing ans,
notre objectif est de se classer
parmi les 30 meilleurs mondiaux.
Dans dix ans, parmi les cing pre-
miers mondiaux.

Propos recueillis par Eric Jolly

@ P. Delance pour I'lCM
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Frappé par

Au sein de I'Institut du cerveau
et de la moelle épiniére (ICM),
il met au service de la science
sa connaissance de I'imagerie.

2 40 ans, Frédéric Humbert se
Asent privilégié. Manipulateur
au Centre de neuro-image-

rie de recherche (Cenir) et aI'TCM, il
confesse aujourd'hui qu'il ne pour-
rait plus revenir en arriere et faire de
I'imagerie standard. « Lambiance de
la recherche, c'est apprendre tous les
jours de nouvelles choses, et c'est va-
lorisant de travailler avec des gens

curieux », avance-t-il en désignant

les chercheurs. « Les esprits |
y sont ouverts, continue-t-il,
sans stress et sans luttes intes-
tines au sein du service ». En-
fin, il y apprécie 'autonomie
et lindépendance: «Nous
nous organisons pour faire
nos propres horaires. Et puis,
il n'y a personne qui me demande
ce que je dois faire et quand je dois
le faire a partir du moment oti le tra-
vail est fait. »

Son intégration au sein du Centre
de neuro-imagerie, il la doit avant
tout & son passage de manipulateur
a la Pitié-Salpétriere & Paris et a sa
rencontre avec Stéphane Lehéricy,

chef du service de neuroradiologie
de I'hopital de la Pitié-Salpétriere et
actuel directeur du centre de neuro-
imagerie de I'ICM. Apres deux ten-
tatives pour intégrer les études de
médecine, puis de pharmacie, il se
dirige finalement vers 'école de ma-
nipulateur de la Pitié-Salpétriere.
«Jai commencé a travailler en neu-
roradiologie il y a une dizaine dan-
nées dans cet hopital », explique-t-il
Clest 1a quil rencontre Stéphane
Lehéricy, «clest lui qui ma initié a
I'IRM clinique », poursuit-il. En 2003,
Stéphane Lehéricy lui propose de
l'accompagner et de travailler sur
e IRM fonctionnelle 7 Teslas dans
~ le laboratoire de re-
cherches internatio-
' nales du Centre de
recherche de réso-
nance magnétique
| (Center for Magnetic
| Resonance Research,
~ CMRR) a Minnea-
polis, au nord des Etats-Unis. Pen-
dant une année entiére, leurs travaux
porteront sur des protocoles de re-
cherche avec des volontaires sains.

CRrEATIVITE

Le virus de la recherche ne le quit-
tera plus jamais. Mais I'emploi dans
la recherche, «cela nexistait pas

beaucoup a Paris. » Une opportunité
se présente quand le Cenir se met en
placeil ya trois ans. Grice a Stéphane
Lehéricy qui lui accorde sa confiance,
il y obtient un poste en tant gue ma-
nipulateur. « Frédéric possede des
qualités intellectuelles ainsi que de
créativité, explique-t-il. En outre, il est
attiré par l'innovation et les nouvelles
technologies. » Frédéric précise de
son cOté que cela fait dix ans qu'il est
« attiré par la recherche ».

Actuellement, trois & quatre fois
par semaine, il travaille avec Char-
lotte Rousseau, neurologue a la Pitié-
Salpétriére surles zones du cerveau
utilisées au niveau du langage apres
rééducation par un orthophoniste
dans le cas d'accident vasculaire cé-
rébral ischémique. « Une séguence
d’IRM fonctionnelle dure entre trois
et six minutes. Quand je demande
au patient de formuler des phrases,
UIRM détecte les aires du cerveau qui
sactivent. Lidée, cest dadditionner
toutes ces phases d'action pour mieux
identifier les connexions entre ces
aires », poursuit Frédéric.

A-t-il eu une formation particu-
liere? «Japprends sur le las, mais
il est surtout important détre plus
curieux que pour un examen cli-
nique », conclut-il. =

Eric Jolly




